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老年看護学①

高齢者の健康と障害

老年症候群
（2 分 45 秒）

高齢者特有の病態である老年症候群の症
状・徴候や予防について解説．

1 章　高齢者の理解
■ 3　高齢者にとっての健康
5　高齢者の自立を妨げる要因

感覚機能の加齢～青年
期と老年期の比較～

（7 分 30 秒）

青年期と老年期の感覚機能の違いを，歩行
速度，視野や反応速度の比較，白内障の見
え方などから学ぶ．

1 章　高齢者の理解 
■ 5　加齢に伴う変化
1　身体機能の生理的変化

一人暮らし高齢者への
援助

（4 分 52 秒）

一人暮らしをしていた高齢者が入院とな
り，長期療養後に退院することになった際
の援助について解説する．高齢者の不安に
対して，具体的にどのような社会資源が活
用できるかを考える．

2 章　高齢者をとりまく社会 
■ 1　高齢者の生活と家族
2　高齢者がいる家族

日常生活自立支援事業
（4 分 59 秒）

認知症高齢者，知的障害者，精神障害者等
で，判断能力が不十分な人に地域において
自立した生活を送れるよう，福祉サービス
の利用援助等を行う日常生活自立支援事業
の概要について解説する．

2 章　高齢者をとりまく社会 
■ 3　高齢者を支える制度
8　日常生活自立支援事業

地域包括支援センター
（5 分 30 秒）

地域包括支援センターは介護保険法によっ
て位置づけられた地域包括ケアの中心とな
る機関である．三つの専門職を設置し，四
つの主要な事業を行う．

2 章　高齢者をとりまく社会 
■ 4　高齢者を支える社会資源
2　サービスの内容・特徴からみた
社会資源の種類

高齢者ケアにおける
テクノロジーの活用

（5 分 52 秒）

高齢者施設向けの見守りロボットサービス
「エルミーゴ」の活用例を動画で紹介．介
護分野におけるテクノロジーの活用を具体
的にイメージすることができる．

2 章　高齢者をとりまく社会
■ 4　高齢者を支える社会資源
4　高齢者看護・介護とテクノロジー

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

（11 分 35 秒）

地域密着型特別養護老人ホームで働く看護
師の 1 日を通して，施設の雰囲気やそこ
で暮らす高齢者について知り，高齢者施設
における看護師の役割や多職種との連携に
ついて学ぶ．具体的に，看取りカンファレ
ンス，移動用リフトといった用具を使う様
子や，野沢菜漬けのレクリエーションの様
子などを紹介している．

3 章　地域包括ケアシステムと多様な生活
の場における看護
■ 3　介護保険施設
1　介護老人福祉施設（特別養護老人ホー
ム）



ムービータイトル サムネイル サマリー 教科書該当箇所

老年看護学①

高齢者の健康と障害

認知症対応型
共同生活介護
（7 分 45 秒）

グループホームで働く看護師の 1 日を通
して，施設の雰囲気やそこで暮らす高齢者
について知り，高齢者施設における看護師
の役割や多職種との連携について学ぶ．入
所者とともに料理をする様子や，入所者参
加型カンファレンスのメリットを紹介して
いる．

3 章　地域包括ケアシステムと多様な生活
の場における看護
■ 4　地域密着型サービス
1　グループホーム

小規模多機能型
居宅介護
（11 分）

小規模多機能型居宅介護施設で働く看護師
の 1 日を通して，施設の雰囲気やそこで
暮らす高齢者について知り，高齢者施設に
おける看護師の役割や多職種との連携につ
いて学ぶ．このサービスの特徴である，通
い・訪問・泊まりの組み合わせを実際に活
用している高齢者を紹介している．

3 章　地域包括ケアシステムと多様な生活
の場における看護
■ 4　地域密着型サービス
2　小規模多機能型居宅介護

医療ニーズの高い在宅
要介護高齢者のための

サービス
（14 分 18 秒）

医療ニーズの高い在宅要介護高齢者のため
のサービスの紹介映像．療養通所介護や看
護小規模多機能型居宅介護に共通するケア
や施設での様子を知ることができる．

3 章　地域包括ケアシステムと多様な生活
の場における看護
■ 5　デイサービス・デイケア
2　デイサービス・デイケアにおける
ケアの実践」

認知症対応型デイサー
ビス（認知症対応型通

所介護）
（8 分 45 秒）

認知症対応型デイサービスで働く看護師の
1 日を通して，高齢者施設における看護師
の役割や多職種との連携について学ぶ．住
居を活かした家庭的な雰囲気の中で，職員
やボランティアと過ごす高齢者の様子を紹
介している．

3 章　地域包括ケアシステムと多様な生活
の場における看護
■ 5　デイサービス・デイケア
2　デイサービス・デイケアにおける
ケアの実践

災害看護における
中長期ケアの重要性

（2 分 8 秒）

NPO 法人阪神高齢者・障害者支援ネット
ワーク理事長の黒田裕子先生が災害時にお
けるネットワークと，中長期看護の重要性
について語る．

4 章　高齢者看護の基本
■ 8　災害時の高齢者看護
2　避難所・福祉避難所・仮設住宅におけ
る高齢者の生活

コミュニケーション
機能のアセスメント

（17 分 42 秒）

90 代女性を例に，視力や聴力，記憶力の
検査など，コミュニケーション機能につい
てのアセスメントの実際を提示する．

6 章　生活を支える看護 
■ 1　コミュニケーション
1　高齢者の聴覚機能

高齢者の住環境整備
（3 分 20 秒）

高齢者の住環境の整備について，トイレや
洗面所，浴室や台所，段差解消機や階段な
どを例に高齢者にとって使いやすい環境の
整え方を紹介する．

6 章　生活を支える看護 
■ 4　住まい
1　自宅における住環境



ムービータイトル サムネイル サマリー 教科書該当箇所

住宅改修の一例
（6 分 25 秒）

在宅療養を継続させるには住環境の整備も
重要な要素である．障害やライフスタイル
に合わせた住宅の改修を行うことで QOL
の改善を図ることができる．

6 章　生活を支える看護 
■ 4　住まい
2　住環境のアセスメントと調整

地域における高齢者の
社会参加
（7 分）

茨城県の老人ホームの地域交流スペースを
例に，地域における高齢者の社会参加につ
いて学ぶ．陶芸教室やリハビリ体操教室な
ど多くの教室が開催され，地域の高齢者が
積極的に参加している様子を紹介する．

6 章　生活を支える看護 
■ 5　社会参加
3　地域における高齢者の社会参加

健康な高齢者との面接
（4 分 50 秒）

演習前学習用ビデオ健常高齢者への面接の
方法とポイントについて解説する．

7 章　高齢者理解のための実習 
■ 1　健康な高齢者との面接
2　訪問面接の方法

生活内容・健康状態の
アセスメント
（14 分 11 秒）

90 代女性を例に，日頃の生活の様子（食
事や清潔，排泄など）や健康状態について
のアセスメントを行う．

7 章　高齢者理解のための実習 
■ 1　健康な高齢者との面接
2　訪問面接の方法

高齢者擬似体験
（5 分 5 秒）

演習前学習用ビデオ物品を用いて高齢者の
擬似体験を行う様子を紹介する．

7 章　高齢者理解のための実習 
■ 2　高齢者疑似体験
4　高齢者の日常生活の体験
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